Phytothérapie, aromathé-
rapie

- La phytothérapie est I'utilisation
des plantes médicinales. On peut
distinguer deux types de phytothé-
rapies:

1. Une pratique traditionnelle, par-
fois trés ancienne et basée sur I'uti-
lisation de plantes selon les vertus
découvertes empiriquement. Selon
['OMS, cette phytothérapie est
considérée comme une médecine
traditionnelle et encore massive-
ment employée dans certains pays
dont les pays en voie de dévelop-
pement. C'est une médecine non
conventionnelle du fait de I'absen-
ce d'étude clinique.

2. Une pratique basée sur les avan-
cées et preuves scientifigues, qui
recherche des extraits actifs des
plantes. Une fois identifiés, ces ex-
traits sont standardisés.

- L'aromathérapie qui fait appel
aux huiles essentielles obtenues
par distillation de plantes, est une
branche de la phytothérapie au
méme titre que la gemmothérapie
qui utilise les bourgeons ou jeunes
pousses. Rappelons gue seules cer-
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taines plantes renferment des hui-
les essentielles. Parce qu'elles sont
trés concentrées en principes actifs,
les huiles essentielles sont extréme-
ment puissantes, ce qui explique
leur efficacité.

Mais administrées par
voie orale, a trop for-
tes doses et pendant
trop longtemps, les
huiles essentiel-
les peuvent étre
dangereuses. En
général, le conseil se limitera a
I'usage topigue, et la voie orale

meédecin.

Quels sont les avanta-
ges des médecines dites
naturelles?

Elles présentent |'avantage de pou-
voir traiter un grand nombre de
symptémes avec une seule plante,
en sachant toutefois que |'associa-
tion de plusieurs plantes permet de
potentialiser leurs effets communs.
L'action est de type physiologique
et elle entraine dong, en principe,
beaucoup moins d'effets indésira-
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bles que les médicaments @ 6.:._
classiques. Elles permet-
tent de traiter le patient dans le
respect de sa physiologie.
En effet, la panoplie de plantes dis-
ponibles est trés large et |'on peut
trés bien choisir la plante la plus
adaptée a chague individu et prati-
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La nature
au seruice de la sante!

Chassé a I'époque par I'avénement de la chimie moderne, le naturel revient dans tous les domaines,

Il est important de rappeler que ces
médecines naturelles ne se substi-
tuent pas a l'allopathie (médecine
usuelle utilisant des médicaments
produisant des effets contraires a
ceux de la maladie a combattre),
elles peuvent étre conseillées seules
ou en complément,
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La plante est un tout indisso-

ciable

La composition d'un végétal varie en

fonction:

- De son origine géographique,

- Des conditions de récoltes,

- De la partie utilisée (racine, feuille,
bourgeon, fleur, fruit, ...)

Les propriétés pharmacologiques (la
pharmacologie est la branche des
sciences médicales permettant
I'étude des propriétés chimi-
ques des médicaments ainsi
que leur classification) des plan-
tes sont maintenant bien étudiées
et 'on a pu ainsi constater que
chacune renferme un ensem-

ble de principes actifs agissant en
synergie sur I'organisme, de maniére
douce et profonde.

A la vision éclatée par organe de la
médecine actuelle, dont découle le
traitement symptomatique, s'oppose
I'image du malade pris en charge de
maniére plus globale par la phytothé-
rapie.

C'est pourquoi cette approche
convient plus particulierement pour
les traitements de fond a visée fonc-
tionnelle, ou pour soulager certaines
affections chroniques comme l'in-
somnie, |'arthrose, les troubles circu-
latoires, le stress, etc.

La phytothérapie peut également étre
proposée en complément des médi-
caments de synthése dans certaines
maladies, par exemple soulager des
effets indésirables de la radiothéra-

pie.

Qualité et sécurité

Les laboratoires pharmaceutiques
fabricants sont particuligrement at-
tentifs a la qualité de leurs matiéres
premiéres et de leurs produits, qui su-
bissent des controles rigoureux tout
au long des étapes d'extraction et de
fabrication.

C'est pourquoi il est important de
rappeler la garantie de sécurité et le
sérieux apportés par le circuit phar-

maceutique par rapport a d'autres
produits distribués par Internet et les
magasins de grande distribution.

Trés peu d'effets indésirables

Généralement, les plantes ne provo-
quent que trés peu d'effets indésira-
bles: c’est la 'un de leurs principaux
avantages. Cependant, avant de
conseiller un traitement phytothéra-
pique, il est nécessaire de vérifier s'il
n‘existe pas d'interaction avec un trai-
tement pharmacologique en cours.

N’hésitez jamais a demander conseil
& votre Pharmacien. |l vous répondra
dans la mesure de ses compétences
ou vous demandera de consulter vo-
tre Médecin.



