Les rhumes persistent et signent

Les rhumes persistent et signent
L'automne est pormi nous, signant le grand

refour des rhumes, étemuements, nez bouchés,
frissons, éfat grippal ... . Exirémement fréquent
- un adulte souffre de 2 @ 4 thumes par an, le
thume est qussi trés contagieux, en parficulier
avec les rhinovirus et le VRS (virus respira-
foire syncytial). L'homéopathie a I'avantage de
ravailler en prévention de Iapparation des
symptomes, de réduire la durée de Iépisode,
mais aussi de permettre une récupérafion plus
rapide aprés ['affection virdle.
Le thume se transmet par les parficules aérosols
des éternuements ou de la toux, mais aussi par
les mains, directement par le toucher, et moins
ar les objets. Il est donc indispensable de se
EJVGI’ les mains fréquemment et consciencieuse-
ment et d'éviter de porter les mains au visage
ef aux yeux.
En outre il peut éfre conseillé d'assainir atmos-
phere des fzoux en diffusant des huiles essen-
fielles 10 minutes par heure, scuf dans les pices
ol séjournent des enfants de moins de 3 ans ou
des femmes enceintes. Au niveau de 'homéopa-
thie, en préventif, il est recommandé de prendre
une dose globule de Mucococcinum 200K
par semaine ef une dose manganése-cuivre
un jour sur deux. En stimulant les moyens de
défense, le tritement préventif permet d'étendre
la protection vis & vis des germes hivernaux.
Principaux symptomes
Entrés dans le nez, les virus incubent silencieu-
sement de un a frois jours pour se mulfiplier et
provoquer une rhinorrhée, des élernuements,
des douleurs du pharynx avec de la toux et un
éfat febrile. Un rhume bénin se résout en sept
& dix jours. Le nez bouché est di a l'oedéme
des muqueuses. La prise en charge est symp-
fomatique. Elle associe voie orcle et locale et
n'excéde pas cing jours. Passé ce délai, i les
signes cliniques persistent, un avis médical est
nécessaire.
Selon les signes dliniques, il sera conseillé de
prendre cing granules quatre fois par jour :
¢ Allium cepa 5CH si l'écoulement nasal
est abondant, clair, brdlant, excoriant. Le pafient
a la voix rauque et dit se sentir mieux au grand
air.
¢ Kalium bichromicum 5CH si le nez
est bouché, I'écoulement purulent, verdatre. Les
sinus sont douloureux et le patient ne supporte
par [air frais.
* Nux vomica 5CH si étenuements en
salve le matin, le nez est bouché la nuit, coulant
le jour. Le patient est frileux et  de la fievre. I
est de mauvaise humeur.

¢ Sambuscus nigra 5CH si le nez est sec
et complétement bouché. Le patient respire la
bouche ouverte et se réveille la nuit en étouffont
& cause de son nez bouché.

o Belladona 5CH sile nez est sec avec une
fievre intense. Les joues sont rouges et chaudes.
la gorge est rouge avec des difficultés pour
dégﬁJﬁr,

Plusieurs remédes peuvent éfre associés entre
eux, y compris avec les spécialités homéopa-
thicues présentées sous forme de comprimés
sucer ou sous forme de dose globule.

Les facteurs favorisants

chez I'enfant

Lo rhinopharyngite est incontournable lors de
l'enfonce. Le nourisson est protégé par les
immunoglobulines maternelles jusqu'a six mois.
Le pic d'affection se situe entre 6 et 18 mois.
Jusqua 'age de cing ans, Ienfont fera entre
cinq & sept épisodes ﬁ)ar an, le temps d'acquérir
une maturité immunologique contre plus de 200
virus différents.

o Les criches favorisent la propagation virdle.
D'ol o nécessité d aérer les pieces ou séjoument
les enfants 30 minutes par jour.

o Le déficit en fer sérique (méme sans anémie)
est un facteur favorisant.

¢ Un reflux gastro-oesophagien joue un rdle et
ne doit pas éfre négligé.

o Les environnements tobagiques, la présence
de focteurs polluants (peintures, poussires,
allergenes, acariens|.

Le traitement homéopathique

chez |'enfant

La désobstruction nasale est Iacte le plus impor-
font chez le nourrisson. L'hygiéne des fosses
nasales est d'autent plus essentielle que, jusqu'a
'dge de trois mois, le nourrisson privilégie la
respiration nasale qui lui permeti] prise de
biberons ou du sein. S'il a le nez bouchg, il
aura du mal d féter. On peut conseiller en plus
Sambuscus nigra 5CH, qui cide beaucoup
les enfants qui se réveillent  cause du nez bou-
ché. Euphrasia officinalis 5CH sera cjouté
si lenfant présente un larmoiement irritant. Les
pommades nasales grasses @ base de calen-
dula et phytollaca (& portir de 30 mois) sont
intéressantes car elles limitent Iasséchement du
nez et les croifes, sources de géne respiratoire
et de prurit

Les complications possibles d'un rhume

Si la fieve monte, il s'agit d'un signe d'une
surinfection, assez fréquente, surtout chez les
enfants. Une rhinorrhée mucopurulente, otalgies
et tympans congestis et altération de ['état géné-
ral sont dles signes prémonitoires. Au rang des
comp|icaﬁons|? urent la sinusite, Fotite purulente
etles affections Eronchopu|monoires. Sans atten-

dre, le reméde homéopathique Pyrogénium
9CH vient épauler les autres remédes de suppu-
ration, et est & prescrire quel que soit le sisge de
suppurction aigué ou chronique.

La sinusite

la sinusite st due & une réfention purdlente
bloguée dans un sinus. La douleur est accentuge
par les mouvements et lorsque la téte est penchée
en avant. Elle est parfois accompagnée de dou-
leurs irradiantes au niveau des dents. I arrive
qu'une simple sinusite évolue vers la chronocité
et perdure au-deld d'un mois de traitement. Les
Hepar sulfuris - Kalium bichromicum -
Mercurius solubilis - triade homéopathique
- sont donnés en allenance et en premire infen-
fion pour permettre I'écoulement des sécréfions
et la disparition des douleurs associées.
N'hésitez jomais & demander conseil & votre
Pharmacien. Il vous répondra dans lo mesure
de ses compélences ou vous demandera de
consuler voire Médecin.

POUR VOTRE FACILITE D’ACCES,
PROFITEZ, SI NECESSAIRE,
DE NOTRE 2* ENTREE RUE GODELET,
FACE AUX PARKINGS
CHAMPION ET BATTA.

La pharmacie est a votre écoute
tous les jours de la semaine
de 8h30 a 12h30
et de 13h30 a 18h30.

Le samedi, la pharmacie
vous accueille de 8h30 a 17h30
sans interruption!

Stationnement aisé rue Godelet,
au niveau des parkings
Batta et Champion!




